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Torra

Niistan hdlften

av alla kvinnor
drabbas av torra
slemhinnor i samband
med klimakteriet.
Symtomen kan vara

: klada, irritation eller
stindiga urinvags-
infektioner...
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orra slemhinnor &r ett
mycket vanligt problem
som frimst uppkommer
i samband med klimakteriet.
Vid torra slemhinnor i under-
‘ livet uppstéar ofta irritation
| och klada. Man kan dven 3
smirta eller obehag vid sam-
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"Det ricker med en lag dos ostrogen!”

Efter att menstrua-
tionen upphorde
vid 55 ars alder
borjade Lillemor
Kurland kanna av
klada i underlivet.
Vid ett besok hos
sin gynekolog fick
hon forklaringen.

— Mina besvar
berodde pa torra
och skora slem-
hinnor som drabbar
ménga kvinnor nr dstrogenet
minskar i samband med kli-
makteriet. Jag fick radet att
behandla med lokal 8strogen-
behandling.

Hon barjade med lokala
vaginaltabletter, Vagifem, som
innehaller gstradiol och som ar
ett medelstarkt 6strogen.

— Lokal dstrogenbehandling
kandes riskfritt och det har
fungerat bra underalla ar.

Men sa i varas fick Lillemor ett
tips fran en vaninna om ett
nytt |skemedel, Estrokad, som
innehaller ett svagare ostro-
gen, striol. Hon bestamde sig
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slemhinnor?

Sa far
lag, smablédningar, flyt-
ningar, urinvigsinfektio-
ner och en brinnande
kinsla i underlivet. Anled-
ningen till besvéren ar att
kroppens nivaer av dstrogen
minskar. I 60-&rsildern har
strogenet natt sin botten-
nivé och det dr d& ungefar
halften av kvinnorna bérjar
4 underlivsbesvir.

Men det 4r inte bara mogna
kvinnor som drabbas. Hor-
monbalansen kan rubbas av
graviditet, amning, p-piller
och lakemedel. Manga kvin-
nor lider av torra slemhinnor
utan att koppla det till brist
pa Ostrogen.

Tack och lov finns det idag
effektiv och smartfri hjilp!

for att testa ifall det
- fungerade lika bra.

—I'min alder &r det
braom man kan
| anvanda sa lite lake-
. medel som méjligt
och jag tyckte det
rackte med en
| svagare dos.

Efter att ha provat
Estrokad i nagra
manader tycker hon
att det fungerar lika
bra. Hon haringa besvar av
torra och skdra slemhinnor.
Det tar cirka tva veckor att
bygga upp slemhinnorna i
underlivet med lokal 6strogen-
behandling. | bérjan av be-
handlingen ska vagitorierna
tas 14 dagar i strack, och dar-
efter tva ganger i veckan. For
att inte glomma behandlingen
har Lillemor program-
merat sin Iphone.

— Jag ar jattendjd och
kladan ar battre. Jag
far samma effekt men
med betydligt lagre
dos dstrogen.

u rdtt hjalp!

Naturlig hidlp
Forskning visar att avtornsolja kan

ha en skyddande effekt for slem-
hinnorna i underlivet. Havtornsbar

Lokal hilp:

4r namligen mycket rika pa fett- + Vaginaltabletter.

syran Omega-7 som kroppennor- ¥ Vaginalcreme om natter

malt tillverkar sjalv. Produktionen 4 Vagitorier.

kan dock minska i klimakteriet. + Vaginalring - byts ut
var tredje manad.

Tva sorters ostrogen

Idag anvénds tva olika dstrogen for lokal behandling av
torra slemhinnor - 8stradiol som ar ett medelstarkt dstro-
gen och dstriol som ir den svagaste dstrogenmetaboliten.
4 Oestring - vaginalring som innehaller dstradiol.
4 Vagifem - vagitorier som innehaller stradiol.

— & Ovesterin — creme eller vagitorier som
innehaller dstriol.
4 Estrokad — vagitorier som innehaller
en minimal dos av ostriol.
4 Blissel - vaginalgel som dr en ater-
fuktande gel med en lag dos dstriol.
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